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Ziua Mondiala de Prevenire a Suicidului

Declaratia doamnei Thoraya Ahmed Obaid, Director Executiv, UNFPA

10 septembrie 2006

UNFPA, Fondul ONU pentru Populatie, atrage atentia asupra faptului ca fenomenul suicidului este
neglijat si recomanda sa i se acorde un interes sporit, in special in contextul sanatatii reproducerii.

In fiecare an, un milion de oameni mor in urma suicidului si alte 20 de milioane incearc sa isi ia
viata. Depresia post-natald este una dintre cele mai cunoscute cauze, dar sunt si alte aspecte din
sandtatea reproducerii care trebuie rezolvate pentru a preveni sinuciderile. HIV/SIDA, situatia
dramatica a femeilor afectate de fistula obstetricald, violenta si discriminarea impotriva femeilor sunt
tot atatea cauze ale suicidului la nivel mondial.

Cercetarile aratd ca femeile sunt de doua ori mai predispuse la depresie decat barbatii si sunt mai
inclinate sa Incerce sa se sinucida, in special daca au suferit abuzuri in copildrie sau sunt victime ale
violentei in familie sau sexuale. Adolescentele care raman insarcinate fara voia lor au, de asemenea,
un risc mai mare de sinucidere, la fel si femeile care suferd de fistula obstetricala, o afectiune aparuta
la nagtere din cauza lipsei asistentei medicale.

Studiile arata si ca persoanele care trdiesc cu HIV/SIDA au o rata de sinucidere ridicata, din cauza
suferintelor multiple pe care le implicd boala: pierderea independentei fizice i financiare,
discriminarea si stigma sociala, lipsa tratamentului §i a asistentei medicale, lipsa incurajarii si a
sprijinului moral.

Tinand cont de aceste date si de suferinta umana pe care o reflectd, este momentul pentru a acorda mai
multa atentie implicatiilor psihologice ale sanatatii reproducerii. incurajand discutiile deschise despre
aceste subiecte, vom avea mai mult succes in prevenirea suicidului si a problemelor de sanatate
mintala care duc la sinucidere. Vom avea un progres mai mare in dezideratul universal de imbunatatire
a sanatatii si bunastarii oamenilor din intreaga lume.
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