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Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale - 10 octombrie 2006
"Cunoastere — reducerea riscurilor: bolile mintale si suicidul”

Desi Conferinta Internationald privind Populatia si Dezvoltarea a definit sanatatea reproducerii drept
“o stare de bine fizic, psihic si social”, aspectele psihologice si mintale ale sanatatii reproducerii au
fost ignorate.

Aproximativ 450 de milioane de persoane suferd de probleme mintale, neurologice sau
psihosociale. Depresia, care se intalneste de doua-trei ori mai des la femei decat la barbati, este pe
locul 4 in raportul OMS ,, Situatia globald a bolilor” . Un milion de oameni se sinucid in fiecare an,
ceea ce inseamna mai multi decat mor in urma crimelor si a conflictelor armate. Douazeci de milioane
de oameni Incearcd sa se sinucida in fiecare an. (Organizatia Mondiald a Sanatatii, Raportul Mondial
privind Sanatatea 2001).

Gasiti mai jos cateva date despre sdnatatea reproducerii si sdndtatea mintala.

1. Sanatatea materna si siniatatea mintala

e Rata depresiei post-natale este de 10-15% 1n tarile industrializate si chiar mai ridicata in tarile
in curs de dezvoltare (Organizatia Mondiald a Sanatatii, Raportul Mondial privind Sanatatea
2005).

e Suicidul este cauza principald a deceselor asociate sarcinii in tari complet diferite, de la Marea
Britanie la Vietnam. (Organizatia Mondiala a Sanatatii, Raportul Mondial privind Sanatatea
2005)

e Parasuicidul (intentia de suicid si auto-mutilare) apare la aproape 20% dintre mamele din
tarile in curs de dezvoltare (Organizatia Mondiald a Sanatatii, Raportul Mondial privind
Sanatatea 2005).

2. Violenta impotriva femeii si sinatatea mintala

e treime dintre victimele violului suferd de sindromul de stres post-traumatic; riscul de depresie
si anxietate creste de 3-4 ori dupa expunerea la violentd de gen (OMS. Mese rotunde
ministeriale 2001: A 54-a Adunare Mondiald a Sanatatii: Sanatate Mintald: Ministerele
Sanatatii din Intreaga lume fac apel).

e S-a dovedit ca violenta in familie este strins legatd de dorinta de suicid. (Organizatia
Mondiala a Sanatatii, Raportul Mondial privind Sanatatea 2001). Si alte tipuri de violenta
impotriva femeii, precum traficul de persoane si césdtoria fortatd, sunt asociate cu probleme
de sanatate mintala.

3. HIV/SIDA si sinatatea mintala
e Din cauza stigmatizdrii sociale, a discrimindrii §i a gravitatii bolilor asociate cu SIDA,
persoanele care traiesc cu HIV/SIDA, partenerii lor de viata, familia si chiar si cei care i
ingrijesc se confruntd cu anxietate §i teama, care pot duce la probleme de sanitate mintala.
HIV si SIDA pot provoca biologic probleme de sandtate mintald precum depresie, sindrom
psihotic acut si dementa.
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